
 

 
                     একটি স্বেপ্নর শুরু: ি� িজেরা তত্ত্ব 

 
একটু কল্পনা কেরা �তা! একটি বাংলােদশ—�যখােন দািরদ্র্য বেল িকছু �নই, �বকারত্ব শনূ্য, আর পিরেবশ 
পুেরাপুির দষূণমকু্ত। প্রিতটি মানষু উন্নয়েনর কােজ হাত িমিলেয়েছ, আর প্রকৃিত তার িনম�ল �সৗন্দেয� ঝলমল 
করেছ। শুধু স্বপ্ন মেন হে�, তাই না? িকন্তু �নােবলজয়ী অথ�নীিতিবদ ড. মহুাম্মদ ইউনেুসর ‘ি� িজেরা তত্ত্ব’ 
এই স্বপ্নেক বাস্তেব রূপ �দওয়ার একটি রূপেরখা। 
 
‘ি� িজেরা তত্ত্ব’ কী? 
 
‘ি� িজেরা তত্ত্ব’ একটি আিথ�ক, সামািজক ও পিরেবশবান্ধব লক্ষ্য। এটি সামািজক, অথ�ৈনিতক আর 
জলবায়ুগত িতনটি িদকেক একসে� এেন একটি �টকসই ভিবষ্যৎ গড়ার মেডল। এর িতনটি স্তম্ভ হেলা:   
 
শনূ্য দািরদ্র্য 
শনূ্য �বকারত্ব   
শনূ্য �নট কাব�ন িনঃসরণ 
 
এই িতনটি লক্ষ্যেক একটু িবস্তািরতভােব িবে�ষণ করা যাক-  
 



 

 



 

 
শনূ্য দািরদ্র্য 
 
শনূ্য দািরদ্র্য মােন এমন এক সমাজ, �যখােন �কউ দািরদ্র্যসীমার িনেচ থাকেব না। প্রেত্যেকর খাবার, 
বাসস্থান, িশক্ষা, স্বাস্থ্যেসবা আর পিরষ্কার পািনর মেতা �মৗিলক চািহদা পূরণ হেব। এটি জািতসংেঘর �টকসই 
উন্নয়ন লক্ষ্যমাত্রার (SDG) প্রথম লেক্ষ্যর সে� সামঞ্জস্যপূণ�, যা ২০৩০ সােলর মেধ্য িবশ্ব �থেক দািরদ্র্য 
িনমূ�ল করেত চায়।   
 
বাংলােদেশর গ্রামীণ ব্যাংেকর মাইেক্রািফনান্স মেডলেকই আমরা উদাহরণ িহেসেব �দখেত পাির। এই মেডেল 
অল্প পিরমাণ ঋণ িনেয় গ্রােমর মানষু, িবেশষ কের নারীরা, �ছাট �ছাট ব্যবসা শুরু কেরন। যা তােদর 
আিথ�ক এবং সামািজক অবস্থার উন্নিতর জন্য বাস্তিবক পেক্ষই সহায়ক। বাংলােদেশ দািরদ্র্য িবেমাচন আর 
জীবনমান উন্নয়েন মাইেক্রািফনান্স গুরুত্বপূণ� ভূিমকা রাখেছ।   
 
 
 
শনূ্য �বকারত্ব 
 
শনূ্য �বকারত্ব মােন এমন এক সমাজ, �যখােন প্রেত্যক সক্ষম মানেুষর জন্য কােজর সুেযাগ থাকেব। তেব 
এখােন শুধু চাকিরর কথা নয়, ড. ইউনসু িবশ্বাস কেরন, প্রেত্যক মানষুই একজন সম্ভাব্য উেদ্যাক্তা। িতিন 
বেলন, �বকারত্ব একটি কৃিত্রম সমস্যা, যা সমােজর কাঠােমাগত ত্রুটি আর সুেযােগর অভাব �থেক �তির 
হয়।   
 
এই লক্ষ্য অজ� েন দরকার সামািজক ব্যবসা, মাইেক্রািফনান্স আর িশক্ষার মাধ্যেম সাধারণ মানেুষর 
ক্ষমতায়ন িনি�ত করা। এছাড়া, সমেয়র সে� তাল িমিলেয় নতুন দক্ষতা �শখা, �দেশর সম্পদ আর 
সংসৃ্কিতর সঠিক ব্যবহার—এসেবর মাধ্যেম শনূ্য �বকারেত্বর স্বপ্ন বাস্তেব রূপ িনেত পাের।   
 
 
শনূ্য �নট কাব�ন িনঃসরণ 
 
ড. ইউনসু বেলন, জীবাশ্ম জ্বালািনর উপর িনভ� রতা কিমেয় নবায়নেযাগ্য শিক্তর ব্যবহার বাড়ােত হেব।   
 
‘ি� িজেরা তত্ত্ব’র তৃতীয় স্তম্ভ হেলা পিরেবশ রক্ষা। শনূ্য �নট কাব�ন িনঃসরণ মােন পিরেবেশ যতটুকু কাব�ন 
িনগ�ত হয়, ততটুকুই �শািষত হয়, যােত কাব�েনর ভারসাম্য বজায় থােক।  
 
এই লেক্ষ্য কেয়কটি পদেক্ষপ �নওয়া �যেত পাের:   
 

● সবজু প্রযুিক্ত ও নবায়নেযাগ্য শিক্তর ব্যবহার বিৃ�, �যমন- �সৗর, বায়ু িকংবা জলিবদ্ুযৎ ব্যবহার 
কের কাব�ন িনগ�মন কমােনা।   

● ‘কাব�ন িসঙ্ক �তির’ করা। বনায়ন, পুনঃবনায়ন আর মাটি ব্যবস্থাপনার মাধ্যেম কাব�ন �শাষেণর 
ক্ষমতা বাড়ােনা।   

● কাব�ন অপসারণ প্রযুিক্ত, কাব�ন ক্যাপচার অ্যান্ড ��ােরজ (CCS) বা বােয়া-এনািজ�  উইথ কাব�ন 
ক্যাপচার (BECCS) এর মেতা প্রযুিক্তর ব্যবহার।   

 



 

 
শনূ্য �নট কাব�ন িনঃসরেণর একটি বাস্তব এবং অিবস্মরণীয় উদাহরণ হেলা প্যািরস অিলিম্পক ২০২৪। 
�যখােন ��িডয়াম গুেলােত শীতাতপ িনয়ন্ত্রেণর পিরবেত�  পিরেবশবান্ধব িডজাইন ব্যবহার করা হেয়িছল। 
এছাড়া, ভুটান, মাদাগাস্কার, পানামা, সুিরনােমর মেতা �দশগুেলা ‘িজ িজেরা �ফারাম’ গঠন কের কাব�ন 
িনগ�মন শেূন্য নামােনার জন্য কাজ করেছ। িবেশ্বর ৩৯টি �দেশর ১১০টি িবশ্বিবদ্যালেয় ‘ইউনসু �সাশ্যাল 
িবজেনস �সন্টার’ গুেলাও এই লেক্ষ্য সামািজক ব্যবসা ও পিরেবশবান্ধব উেদ্যােগর প্রচারণা চালাে�।   
 
তেব চ্যােলঞ্জও আেছ। সবজু প্রযুিক্তেত িবিনেয়াগ উন্নয়নশীল �দশগুেলার জন্য ব্যয়বহুল। কাব�ন ক্যাপচার 
প্রযুিক্ত এখেনা পুেরাপুির ব্যবহারেযাগ্য নয়, আর উন্নত �দশগুেলাও এই প্রযুিক্ত ব্যবহাের  ততটা আগ্রহী নয়। 
তব ুড. ইউনসু িবশ্বাস কেরন, তরুণেদর নতুন আইিডয়া, প্রযুিক্ত, সুশাসন আর পিরেবশবান্ধব ব্যবসার 
মাধ্যেম কাব�ন িনঃসরণ কমােনার পেথ থাকা সকল বাধা অিতক্রম করা সম্ভব।   
 
 
 
এসিডিজ’র সে� ি� িজেরা: বাংলােদেশর �প্রক্ষাপট 
 
জািতসংেঘর �টকসই উন্নয়ন লক্ষ্যমাত্রা (SDG) অজ� েন ‘ি� িজেরা তত্ত্ব’ এখন গুরুত্বপূণ� ভূিমকা পালন 
করেছ। বাংলােদেশর অন্তব�ত� সরকার এই তত্ত্বেক সরকাির ও �বসরকাির উভয় পয�ােয় প্রেয়ােগর পিরকল্পনা 
করেছ। 
 
 
ড. ইউনসু এই তত্ত্বেক আজারবাইজােনর বাকুেত অনিু�ত জলবায়ু সেম্মলেন িবেশ্বর সামেন তুেল ধেরন। 
িতিন বেলন, “এটি একটি নতুন সভ্যতার জন্ম �দেব—একটি বাসেযাগ্য পৃিথবী গেড় তুলেব।”   
 
 
ড. ইউনেুসর মেত, পিরেবশবান্ধব িশল্পনীিত, সবজু প্রযুিক্ত আর তরুণেদর সৃজনশীলতার সমন্বেয় ‘ি� 
িজেরা’ এর মলূ লক্ষ্য অজ� ন সম্ভব। িতিন প্রেত্যকেক “ি� িজেরা পারসন” হওয়ার আহ্বান জানান—যারা 
উেদ্যাক্তা হেয় �বকারত্ব দরূ কেরন, সামািজক ব্যবসার মাধ্যেম সম্পেদর ন্যায্য বণ্টন িনি�ত কেরন, আর 
এমন জীবনযাপন কেরন যােত কাব�ন িনগ�মন শেূন্যর কাছাকািছ থােক।   
 
িবেশ্বর িবিভন্ন িবশ্বিবদ্যালেয় ৪৬০০টি ‘ি� িজেরা ক্লাব’ এই লেক্ষ্য সিক্রয়। বাংলােদেশও এই তেত্ত্বর প্রিত 
আগ্রহ বাড়েছ। কারণ, এটি শুধু একটি মেডল নয়, একটি জীবনধারা—যা আমােদর বত� মানেক উন্নত 
করার পাশাপািশ ভিবষ্যৎেকও বদেল িদেত পাের।   
 
 
 


