
সুরক্ষিত ক্ষিশু স্বাস্থ্য, সমৃদ্ধ রাষ্ট্র: হাম ক্ষিমমলূে চাই সমক্ষিত প্রয়াস 
একক্ষি জাক্ষতর টিকসই উন্নয়লির মমলে রলয়লে তার সুস্থ্ ও কমিূম জিিক্ষি। আজলকর ক্ষিশুরাই আগামীর টসই জিিক্ষি। 
ক্ষকন্তু বতমূালি হালমর মলতা সংক্রামক বযক্ষির প্রাদুর্াূব টসই র্ক্ষবষ্যলতর পলে এক বড় অন্তরায় হলয় দাাঁক্ষড়লয়লে। ক্ষবশ্ব স্বাস্থ্য 
সংস্থ্ার  মলত, হাম টকবে সািারণ টকালিা জ্বর বা র যাি িয়। 
এক্ষি সক্ষিক সমলয় প্রক্ষতলরাি িা করলে ক্ষিশুর িারীক্ষরক ও 
মািক্ষসক পঙু্গত্ব টেলক শুরু কলর মৃতুয পর্নূ্ত ঘিলত পালর।  
হাম হলো অক্ষত সংক্রামক র্াইরাসজক্ষিত টরাগ র্া বায়ুর মািযলম 
দ্রুত েড়ায়। র্ক্ষদ টকালিা এোকায় ৯৫% এর কম ক্ষিশু ক্ষিকার 
আওতায় োলক, তলব প্রাদুর্াূব টসখালি মহামাক্ষরর রূপ ক্ষিলত 
পালর। সাম্প্রক্ষতক সমলয় জেবায়ু পক্ষরবতিূ এবং জিঘিলত্বর 
কারলণ িহরাঞ্চলে হালমর ঝুাঁক্ষক আরও বাড়লে, র্া জিস্বাস্থ্য ক্ষবলিষ্জ্ঞলদর মলত গর্ীর উলেলগর।  
WHO ও  UNICEF এর মলতা আন্তজাূক্ষতক সংস্থ্া গুলোর তেযমলত, হালমর ক্ষবরুলদ্ধ ববক্ষশ্বক েড়াইলয় বড় িরলির সাফেয 
টর্মি রলয়লে টতমক্ষি পািাপাক্ষি িতুি উৎকণ্ঠাও বতক্ষর হলয়লে। 
২০০০ টেলক ২০২৪ সালের মলিয হালমর ক্ষিকাদাি কমসূমক্ষচ ক্ষবশ্বজুলড় প্রায় ৫ টকাক্ষি ৯০ োখ মািুলষ্র মৃতুয টরাি কলরলে। এত 

অগ্রগক্ষত োকা সলেও ২০২৪ সালে ক্ষবশ্বজুলড় প্রায় ৯৫০০০ মািুষ্ হালম 
মারা টগলে, র্ালদর একিা উলেখলর্াগয অংিই ক্ষেে ৫ বেলরর কম বয়সী 
ক্ষিশু। পক্ষরসংখযাি বলে ২০২৪ সালে ক্ষবশ্ববযাপী প্রায় ১ টকাক্ষি ১০ োখ 
মািুষ্ হালম আক্রান্ত হলয়লে। বতমূালি ১৩৮ক্ষি টদি হালমর প্রাদুর্াূলবর 
সমু্মখীি এবং ৬১ক্ষি টদি বড় িরলির সংক্রমলণর ক্ষিকার হলয়লে।  
WHO এর মলত, বতমূালি বাংোলদলি ৬৪ টজোর মলিয ৫৮ক্ষি টজোয় 
অোূৎ ৯১ িতাংি টজোয় টরাগী পাওয়া টগলে। ফলে সংক্রমণ ক্রমাগত 
বযাপকর্ালব েক্ষড়লে পড়লে। 

সলেহর্াজি ১৬৬ক্ষি ক্ষিশুর মৃতুযর তেয সম্পলক ূজািা র্ায়, র্ারা মমেত ক্ষিকা িা পাওয়া দুই বেলরর কম বয়সী। 
স্বাস্থ্য অক্ষিদপ্তলরর কার্কূর পদলিপ ক্ষিলয় বতমূালি প্রশ্ন উিলে। কারণ, চার বের পর বুস্টার ট াজ ক্ষকংবা টদিবযাপী এক 
ট াজ ক্ষিকাদাি কযালম্পইি পক্ষরচাক্ষেত হবার কো োকলেও সবলূিষ্ ২০২০ এর পলর আর কযালম্পইি করা হয়ক্ষি। ক্ষিকাদািও 
রাখা হয় বন্ধ। পরবতীূ সময় এই ক্ষিকাদাি কমসূমচীই বন্ধ োলক। ফলে টদি এখি 
এক র্য়াবহ সংক্রামক পক্ষরক্ষস্থ্ক্ষতর মিয ক্ষদলয় র্ালে। 
২৫ এক্ষপ্রে ২০২৬ পর্নূ্ত টকবে উপসগ ূক্ষিলয় মৃতুয হয় ১৯৮ জি ক্ষিশুর। 
১৫ মাচ ূ টেলক ১৪ এক্ষপ্রে পর্নূ্ত ১৯ হাজার ১৬১ জি সলেহর্াজি টরাগীর তেয 
পাওয়া টগলে। টিলস্ট ক্ষিক্ষিত হওয়া টগলে ২ হাজার ৮৯৭ জি টরাগী। 
হাসপাতালে র্াওয়া টরাগীলদর টবক্ষির র্াগই পাাঁচ বেলরর কম বয়সী ক্ষিশু। 
অক্ষিকাংি টরাগী অোূৎ, ৯১ িতাংি ১ টেলক ১৪ বের বয়সী ক্ষিশু র্া ক্ষকিা এ বয়সী ক্ষিশুলদর মলিয বড় িরলির টরাগ প্রক্ষতলরাি 
ঘািক্ষতর ইক্ষঙ্গত টদয়। 
 
 



এখি র্খি সবমূহলে এক্ষি ক্ষিলয় বযাপকর্ালব প্রশ্ন উিলে তখি টদিবযাপী এক ট াজ ক্ষিকাদাি কযালম্পইি পক্ষরচাক্ষেত হলে। 
এই কযালম্পইিক্ষি ২০ এক্ষপ্রে ২০২৬ টেলক শুরু হলয় আগামী 
১০ টম ২০২৬ পর্নূ্ত চেলব। 
র্ক্ষদও WHO বেলে এ প্রাদুর্াূলবর আলগ বাংোলদি হাম 
ক্ষিমমলেরূ পলে উলেখলর্াগয অগ্রগক্ষত করক্ষেে। হাম প্রক্ষতলরািী 
ক্ষিকার প্রেম ট ালজর কার্ালরজ ২০০০ সালে ক্ষেে ৮৯ 
িতাংি। ২০১৬ সালে তা টবলড় হয় ১২১ িতাংি।  
পরীিাগালর ক্ষিক্ষিত হাম টরাগীর হার দ্রুত কলম এলসক্ষেে। 
ক্ষকন্তু, ২৪-২৫ সালে টদলি এমআর ক্ষিকার জাতীয় পর্াূলয়র 
ঘািক্ষতর কারলণ ক্ষিকার প্রেম ও ক্ষেতীয় ট াজ বা এমআর১ ও এমআর২ কার্ালরজ কলম র্ায়। এর সলঙ্গ রু্ি হলয়লে ক্ষিয়ক্ষমত 
ক্ষিকাদালির ফাাঁক। ২০২০ সালের পর ক্ষিয়ক্ষমত টদিবযাপী সম্পমরক ক্ষিকাদাি কমসূমচী িা োকার কারলণই প্রকৃত অলে ূসংক্রমলণর 
ঝুাঁক্ষকলত োকা ক্ষিশুর সংখযা টবলড়লে এবং বতমূাি প্রাদুর্াূব বতক্ষর হলয়লে।   
প্রাদুর্াূব োমালত টর্লকালিা জিলগাষ্ঠীর অন্তত ৯৫ িতাংি মািুষ্লক দুই ট াজ ক্ষিকার আওতায় আিা জরুক্ষর। 
ক্ষবশ্ববযাপী ক্ষিশু সুরিার ক্ষিক্ষরলখ ২০০০ সালে প্রক্ষতক্ষষ্ঠত টলাবাে অযাোলয়ন্স ফর র্যাকক্ষসলিিি অযান্ড ইক্ষমউিাইলজিি (GAVI) 

কাজ কলর র্ালে। ক্ষিকা ও ক্ষিকাদালির জিয ববক্ষশ্বক এই টজালির 
উলদযাগ তাই প্রিংসার দাক্ষবদার। 
র্যাকক্ষসি অযাোলয়ন্স ২০২৬-৩০ টময়ালদ ৫০ টকাক্ষি ক্ষিশুলক ক্ষিকার 
আওতায় আিার েিয ক্ষিলয়লে, র্ার জিয তারা ৯ ক্ষবক্ষেয়ি  োলরর 
তহক্ষবে গিলির পক্ষরকল্পিা করলে। 
তলব এসব েিয অজলূির টিলে চযালেঞ্জও রলয়লে। র্ারা ক্ষিকার 
একক্ষি ট াজও পায়ক্ষি, তালদর খুাঁলজ টবর কলর ক্ষিকা ক্ষিক্ষিত করা। 
িমীূয় ও সামাক্ষজক কারলণ ক্ষিকায় অক্ষিো টর্ অক্ষর্র্াবকলদর 
তালদর টবাঝালিা। একক্ষি সমক্ষিত পদলিলপর মািযলম এই 

সমসযাগুলো সমািাি করা টর্লত পালর। র্ক্ষদ সরকাক্ষর স্বাস্থ্য অক্ষিদপ্তলরর সালে ইউক্ষিলসফ ও গযাক্ষর্-র মলতা সংস্থ্ার কাক্ষরগক্ষর 
সমিয় টজারদার করা র্ায় তাহলে টসক্ষি একক্ষি সমািাি প্রক্ষক্রয়া হলত পালর। এোড়াও ই-লহেে কাল রূ মািযলম প্রক্ষতক্ষি ক্ষিশুর 
ক্ষিকাদাি ক্ষিক্ষিত করা। এগুলোর পািাপাক্ষি স্থ্ািীয় জিপ্রক্ষতক্ষিক্ষি ও িমীূয় টিতালদর মািযলম তৃণমমে পর্াূলয় সলচতিতা বাড়ালিা। 
র্ক্ষদও হামলক শ্বাসতন্ত্র আক্রমণকারী উচ্চ সংক্রামক টরাগ ক্ষহলসলব ক্ষবলবচিা করা হয়। এবং ক্ষবক্ষর্ন্ন সময় WHO এিালক ক্ষিশু 
মৃতুযর অিযতম কারণ ক্ষহলসলব অক্ষর্ক্ষহত কলর আসলে। ক্ষকন্তু, ক্ষিিঃসলেলহ এক্ষি ক্ষিকার মািযলম িতর্াগ প্রক্ষতলরািলর্াগয। 
 
হামমুি বাংোলদি গড়া টকালিা একক সংস্থ্ার কাজ িয়। এক্ষি অবেীোয় 
একক্ষি জাতীয় অঙ্গীকার। ইউক্ষিলসফ, ক্ষবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থ্া এবং গযাক্ষর্র মলতা 
সংস্থ্ার কাক্ষরগরী সহায়তায় এবং সরকালরর টিতৃলত্ব জিসলচতিতা বৃক্ষদ্ধর 
মািযলমই আমরা আমালদর ক্ষিশুলদর জিয একক্ষি ক্ষিরাপদ ক্ষবশ্ব ক্ষিক্ষিত করলত 
পাক্ষর। 
বাংোলদলির টপ্রিাপলি হাম ক্ষিমমেূ টকবে স্বাস্থ্যগত টকালিা ইসুয িয়, বরং আগামীর সমৃদ্ধ রাষ্ট্র ক্ষবক্ষিমাূলণর একক্ষি অপক্ষরহার্ ূ
িাপ। 
 


